MENU ESCOLAR. DICIEMBRE 2009

MENU

CENA

RECOMENDADA

Entrante

Festivo
Festiu

Ter Plato

2° Plato

Postre

Lechuga, tomate, cebolla, pasas
Lletuga, tomaca, ceba, panses

Sopa picadillo
(fideo, jamén york, huevo)
Sopa picadillo
o

Lomo a la provenzal con zanahoria
baby

(hierbas provenzales)
Llomello a la provencal amb safanoria
Natillas/ Crema

Ensalada de fomate con queso fresco y pescadilla
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha
Lletuga, tomaca, safandria, remolatxa

Crema de patata y puerro con
picatostes

Crema de creilla i porro amb rostes
o

IES La Serrania

Muslo de pollo a la naranja con judias

verdes

(perejil, mermelada de naranja)
Cuixa de pollastre a la taronja
Yogur/ logurt
Ensalada de pasta, filete de atin ala parrilla
Fruta

Lechuga, tomate, pepino, maiz
Lletuga, tomaca, cogombre, dacsa

Lentejas estofadas

(lentejas, jamén, patata, zanahoria)
Lientilles estofades
]

Filete de panga orly
(harina, huevo)
Filete de panga orly
Yogur/ logurt
Sopa deverduras, muslito de pollo al horno
Fruta

1
Lechuga, tomate, maiz, pepino
Lletuga, tomaca, dacsa, cogombre
Espirales con tomate y champinon
Espirals amb tomaca i xampinyd
u]
Longanizas caseras con cebolla
Llonganisses cassolanes amb ceba
Fruta/ Fruita
Judias verdes , tortilla francesa con espinacas
Fruta
7 8
Festivo
Festiu
14 15
Lechuga, tomate, pepino, remolacha
Lletuga, tomaca, cogombre, remolatxa
Potaje de garbanzos
(garbanzos, patata, cebolla, chorizo, zanahoria, jamdn)
Potatge de cigrons
u]
Filete de merluza a la andaluza
(huevo, harina, pereiil)
Filet de llu¢ a I’'andalusa
Fruta/ Fruita
Sopa de pollo con verduras, pechuga a la plancha con lechuga
Fruta
21 22
Lechuga, tomate, maiz, pasas
Lletuga, tomaca, dacsa, panses
Tallarines carbonara
Tallarins carbonara
o
Tortilla rellena de jamon serrano
Truita de pernil
Fruta/ Fruita
Ensalada de legumbres, pinchito casero de pollo con calabacin
Fruta
28 29

Lechuga, tomate, zanahoria, pasas
Lletuga, tomaca, safandria, panses

Arroz al horno

Arros al forn
o

Entremeses variados con ensaladilla rusa

Entremesos variats amb amanida russa
Fruta/ Fruita
Hervido valenciano, pescado azul con fomatitos al horno
Fruta






