MENU ESCOLAR. DICIEMBRE 2009
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Entrante
1er Plato Festivo
Festiu
2° Plato
Postre

Lechuga, tomate, cebolla, pasas
Lletuga, tomaca, ceba, panses
Menestra imperial

Minestra imperial

o

Lomo a la plancha con verduras

Llomello a la planxa amb verdures
Natillas/ Crema

Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha
Lletuga, tomaca, safanodria, remolatxa

Guisado de verduras

Guisat de verdures
o

Muslo de pollo asado
Cuixa de pollastre rostit
Yogur/ logurt

Lechuga, tomate, pepino, maiz
Lletuga, tomaca, cogombre, dacsa

Acelgas a la catalana

Bledes a la catalana
m]

Filete de panga al horno

Filete de panga al forn
Yogur/ logurt
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(REGIMEN/REGIM)

Lechuga, tomate, maiz, pepino

Lletuga, tomaca, dacsa, cogombre

Espirales al orégano

Espirals a l'orenga

o

Pechuga de pollo en su jugo
Pit de pollastre en el seu suc

Fruta/ Fruita

Festivo

Festiu

14 15
Lechuga, tomate, pepino, remolacha

Lletuga, tomaca, cogombre, remolatxa

Hervido valenciano
Bullit valencida

o

Filete de merluza al caldo corto
Filet de lluc al caldo curt
Fruta/ Fruita

21 22
Lechuga, tomate, maiz, pasas
Lletuga, tomaca, dacsa, panses

Tallarines salteados

Tallarins saltats
o

Tortilla de espinacas
Truita d’espinacs
Fruta/ Fruita

28 29
Lechuga, tomate, zanahoria, pasas
Lletuga, tomaca, safandria, panses

Arroz con verduras

Arrds amb verdures
o

Jamén york y queso

Pernil dol¢ i formatge
Fruta/ Fruita






